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LUNEDI MARTEDI _ MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATOD
08:30 Pilates Yoga Walking = Circuit Training
09:45 Walk, Tone, Stretching
10:45 “La ginnastica del sabato”
10:00 | Ginnastica estetica | ' |
11:45
13:00 |walking m ' Total Body Tone ME.T. _ Total Body Tone MET.
13:30 Pancafit Walking =
| 14:00 | |Pancaﬂt
14:30 Danza Contemp. Danza Classica Hip Hop
14:45 | | |
15:00 Teatro per ragazzi Danza Moderna
15:30 Aerodance 1 ®
16:45 Danza Classica Medie Danza Moderna Medie Hip Hop
| 16:00 | Danza Propedeutica | Teatro per bambini | Danza Moderna |
16:30 Aerodance 2 m
16:50 | Danza Classica Elem. Danza Moderna Elem.
17:00 Danza Classica Elem. Ez"wzi:;ﬁ c::ierna Rowing
17:30  Aerodance m _
17:45  Spirals Spirals
1 18:00 | Walk & Tonic ® Wk
18:15 Walking m |
18:30 | Walking m iPiFatss Step EWa1king
18:35 Step MET. EStep MET.
19:00 'Walk & Tonic ® ; Pilates
19:15 Spinbike = | Spinbike m
19:30 %ﬁi“gody Tone M.ET, Pilates i%atia'f’ﬁ'ga; Tone MET.
20:00 Walk & Tonic ® | Spinbike @ o Earees
20:20 .
20:25 Spinning = \Spinning =

ix Boxe . Fit Boxe L
' Gli orari possono subire variazioni a discrezione delfa palestra.  LEGENDA-SALAB._J

50 & CITYGYM lo sa. o
Per questo ti d amo FORMULA OPEN, una soluzione che ﬂ’nﬁr&
|a massima liberta di scelta fra tuttl | nostri corsi.
] A ' -.ﬂﬁ@ﬁ!ﬂ_ﬂl,qraﬂ edi ar_th_rl._ti

Una sansa‘ziune completamente nuova del corpo

che infonde benessere totale: questo il premio

per l'impegno fisico. _

Per sentirsi bene serve muoversi: un vero e proprio stile
di vita che mette in relazione curgn;umente e ambiente.

N 3 A+ 52l B°) Quanto vuoi, guando vuoi

8 il tuo corpo t chiede.

Postura, cuore, respirazione, emuzglit positive Fal o !
No ma&ak&:i&ﬂmmn, n‘ia cit di cui hai bisogno nel glorni
sono | pilastri del vostro henessere. e el
fﬁma;simam di scelta fra tu i carsi,
r—-’ ’ = - ,‘__.
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