
A.S.D. CITY  GYM   organizza, in collaborazione con la 
 

SCUOLA  PROFESSIONALE  OPERATORI  E  INSEGNANTI  SHIATSU  DI  VERONA 
 

SEMINARI O  ESPERIENZIALE   DI  
 
 
 
 
 

IL  BENESSERE  A  PORTATA  DI  MANO  
 

DOMENICA  14 GIUGNO 2009    ore 10 - 13  

aperto  a  tutti   
 

      
 
 

effetto benefico della digitopressione e del riequilibrio 
energetico, per un profondo e naturale benessere psico-fisico 

 

BENEFICI  DEL  SEMIN ARIO:  

�x Scioglimento delle tensioni psico-fisiche 
�x Rilassamento e benessere 
�x Vitalità e concentrazione 
�x Sviluppo del talento personale e della fiducia in sé 
�x Offrire agli altri un aspetto positivo di sé  

 

Docente :  M° Fausto  Broi  4° Dan  di  Meiso  Shiatsu  
Direttore della Scuola Professionale Operatori e Insegnanti Shiatsu 

 

 

Sede e iscrizioni seminario: Palestra A.S.D. City Gym 
Via Vittorio Veneto, 293 - Centro Veneggia - Belluno 

tel. e fax 0437.30555 - cell. 335.447121 - info@citygymbelluno.com 



 

Che cos’è lo shiatsu: Lo Shiatsu o digitopressione, è una disciplina olistica che 
affonda le sue radici nelle forme di manipolazione e massaggio tradizionale della 
naturopatia orientale, basata principalmente sulle pressioni manuali su punti e 
zone del corpo (meridiani energetici, punti vitali, zone comunicanti, punti 
armonia/chakra) che auto-stimolano il riequilibrio energetico e fisiologico 
dell’intero organismo, creando un profondo rilassamento (anti-stress) e benessere 
psichico, emotivo, fisico, con un conseguente miglioramento della qualità della 
vita individuale e sociale.  
 

Il Seminario inizierà con esercizi preparatori di respiro profondo, di yoga 
(stiramenti) e auto-shiatsu. Il trattamento Shiatsu si svolge in coppia e si applica 
sulla persona vestita con abiti comodi. 
 

Il Seminario è aperto a tutti, senza limiti di età, e rivolto a vari livelli di interesse:  
amatoriale, professionale, a chi vuole migliorare il proprio benessere psico-fisico.  
 

Il Seminario è rivolto: 
�x a ciascuno, per migliorare il rapporto con sé stessi e con il proprio corpo; 
�x ai componenti della stessa famiglia, alle coppie, agli amici per migliorare la 

comunicazione reciproca.  
 

Lo scopo del Seminario è quello di apprendere e applicare i principi e le 
tecniche proprie e originali dello Shiatsu, indirizzate al tema dell’incontro. 
 

I benefici riflessogeni dei trattamenti proposti durante il seminario agiscono in 
profondità, rilassando e sciogliendo le più comuni tensioni della vita moderna, 
dell’addome, della schiena, articolari e muscolari, derivanti dallo stress, da 
affaticamento psichico, da mancanza di movimento, da vari tipi di disturbi, e 
ristabiliscono l’equilibrio energetico corpo-mente, per l’armonia della postura e 
dello stato d’animo, incrementando la crescita personale e/o professionale.  
 

Si consiglia per la pratica 
abbigliamento comodo e una copertina o un telo mare. 

 

Docente del Seminario 
M° FAUSTO BROI, 4° Dan di Meiso Shiatsu,  

direttore della Scuola Professionale Operatori e Insegnanti Shiatsu di Verona,  
e Operatore Meiso Shiatsu professionale,  

diplomato C.S.E.N. (C.O.N.I.) & A.P.O.S. e D.B.N. 
 

Per informazioni sullo Shiastu 
SCUOLA  PROFESSIONALE  OPERATORI  E INSEGNANTI  SHIATSU  

C/o A.P.S. Centro Oki Yoga e Shiatsu D.B.N. “Il Sole” - Verona  

tel. 045 582594 - 340 2908816        shiatsuverona@libero.it 


